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Wstep

Zgodnie z art. 4' ust. 2b wustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 .
o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 z pdzn. zm.), organ wykonawczy sporzadza raport z realizacji programu i efektow
jego realizacji, ktéry przedktada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpnego
po roku, ktérego dotyczy raport.

W 2025 roku w Gminie Zbiczno obowigzywal Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2024-2027 przyjety uchwala Nr LXVI1/468/2023 Rady Gminy Zbiczno z dnia 28 grudnia
2023 r., ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajagcych z uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gminy obowigzek prowadzenia zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Dzialalno$¢ profilaktyczna prowadzona na terenie Gminy Zbiczno w 2025 r.,
realizowana w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027, obejmowala nastgpujace
zadania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.



Ad. 1.
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Gminie Zbiczno dla o0s6b
z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz dotknigtymi przemocg w rodzinie. Wsparcie
dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych odbywato si¢ poprzez spotkania z terapeuta
w kontakcie indywidualnym i grupowym.
e liczba przeprowadzonych dyzuréw: 24, liczba godzin konsultacji: 72, taczna liczba
porad w kontakcie indywidualnym: 159, koszt: 7.200,00 zt.
2. Wnioski do sadu o zastosowanie leczenia przeciwalkoholowego w zaktadzie zamknigtym
lecznictwa odwykowego.
e liczba wnioskow: 4, koszt: 400,00 zt
3. Organizowanie posiedzen GKRPA w Zbicznie: 14 potwierdzonych protokotami.
e prowadzenie rozmOw interwencyjno-motywujacych do zaprzestania picia i podjgcia
terapii przez osoby naduzywajace alkoholu, wezwano 10 osob, niektore kilkakrotnie.
Efekty realizacji zadania:
e ograniczanie ryzyka nawrotu poprzez wzmacnianie postaw sprzyjajacych utrzymaniu
abstynencji,
e zwigkszenie motywacji do podejmowania dzialan ukierunkowanych na ograniczenie

lub pokonanie uzaleznienia.

Ad. 2

1. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym
w Gminie Zbiczno.

e psycholog w Zbicznie udzielal pomocy psychologicznej poprzez bezposrednig prace
z odbiorcami — mieszkancami Gminy Zbiczno. Pomoc psychologiczna polegata m.in.
na wspieraniu rozwoju osobistego, udzielaniu porad 1 konsultacji, udzielaniu wsparcia
w przezywanych kryzysach emocjonalnych oraz radzeniu sobie z trudnos$ciami
w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym, a takze na wzmacnianiu poczucia wlasnej
wartosci,

e liczba przeprowadzonych dyzurow: 23, liczba godzin przeprowadzonych konsultacji:
69, liczba udzielonych porad: 61 dla oséb dorostych, koszt: 12.420,00 zt.

2. Uczestnictwo w finansowaniu zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia

Pogotowie dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej, koszt: 245,10 zt.

Efekty realizacji zadania:



Ad.3

zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego 1 terapeutycznego osobom
uzaleznionym, wspédtuzaleznionym oraz do§wiadczajagcym przemocy domowej,
zmotywowanie do podejmowania dzialan na rzecz poprawy wilasnej sytuacji oraz

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Mikotajkowa akcja edukacji profilaktycznej - spotkania w Zespotach Szkét majace na
celu promowanie zdrowego stylu zycia. Koszt: 3.062,75 zt.

Organizacja Festynu z okazji Dnia Dziecka pt. ,,Zachowaj trzezwy umyst”. Dzieci
1 mtodziez z terenu Gminy Zbiczno mialy mozliwo$¢ skorzystania z dmuchanych
zjezdzalni. Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ zabawa dzieci w pianie, ktora byta
doskonatg formg integracji i rozwoju sensorycznego, a takze gwarantowata mndstwo
Smiechu 1 rado$ci. Jak co roku odbyty si¢ pokazy w wykonaniu Ochotniczej Strazy
Pozarnej i Policji. Atrakcjg dla najmtodszych byly zabawy i gry z Animatorem, a dla
starszych animacje sportowe angazujace uczestnikow do aktywnosci oraz gwarantujgce
wszechstronny rozwdj fizyczny, poprawe zdrowia psychicznego oraz nauke kluczowych
kompetencji spotecznych. Koszt: 10.717,73 zi.

,Cpunka” to przejmujacy spektakl profilaktyczno-edukacyjny oparty na motywach
tworczosci Barbary Rosiek (autorki ,,Pamigtnika narkomanki”), ktory ukazuje
dramatyczne realia wchodzenia mtodziezy w §wiat uzaleznien oraz pozostawia mtodych
widzow z silnymi emocjami 1 przemysleniami. Odbiorcami spektaklu byli uczniowie
klas VII-VIII szkoty podstawowej w Zbicznie. Koszt: 1.925,00 z1.

,Qalaktyczny przyjaciel” to spektakl teatralno-profilaktyczny, ktory skierowany zostat
do uczniéw klas I-IIT szkol podstawowych. Spektakl miat na celu u$wiadomienie
mtodym widzom, jak wazne jest ich zdrowie i otoczenie. Poruszal temat zwigzany
z dbaniem o srodowisko naturalne oraz nauczyt dzieci zasad zdrowego odzywiania,
podkreslajac znaczenie owocow 1 warzyw, a takze wyjasnil, dlaczego fast foody nie
powinny by¢ podstawg diety. Koszt: 1.040,00 zt.

»Influencerka” to spektakl profilaktyczny dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;.
Porusza tematyke negatywnego wptywu mediow spolecznosciowych, hejtu, zaburzen
psychicznych oraz uzywek. Program ma na celu ukazanie iluzji Zycia w intrenecie,
przeciwdziatanie presji, perfekcji oraz promowanie zdrowych relacji. Stanowit refleksje
nad tym, kto jest prawdziwym autorytetem, promowat samoakceptacj¢ 1 zdrowy styl
zycia. Koszt: 1.100,00 z1.

,»Pozorna gra” to edukacyjny spektakl profilaktyczny dla uczniow klas IV-VI szkoty

podstawowej. Porusza tematyke wuzaleznien behawioralnych (gtownie od gier



internetowych), wptywu wirtualnego $wiata na relacje, spadku wynikow w nauce,
izolacji spolecznej oraz siggania po uzywki (energetyki, e-papierosy). Spektakl
uswiadomit uczniom konsekwencje¢ uzaleznien oraz wskazatl, jak szuka¢ pomocy

u pedagogow i rodzicow. Koszt: 1.100,00 zt.

Efekty realizacji zadania:

ksztattowanie wsrod dzieci i mtodziezy zdrowych nawykow oraz pozytywnych postaw
spotecznych jako alternatywy dla uzywania alkoholu i zachowan przemocowych,
zwigkszenie wiedzy mtodziezy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych oraz
czynnikach sprzyjajacych przej$ciu od zachowan eksperymentalnych do szkodliwego
uzywania,

diagnoza skali wystepowania zagrozen i problemow spotecznych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, wyrob6éw nikotynowych, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, a takze z przemoca szkolng, rowiesnicza, domowa oraz

uzaleznieniami behawioralnymi.

Ad. 4.

1.

W okresie ferii zimowych 1 letnich w formie potkolonii odbywaly sie zajecia dla dzieci

1 mtodziezy, ktoérych celem bylo zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz

promowanie zdrowego stylu zycia. Program potkolonii obejmowat rowniez réznorodne

dzialania na rzecz zdrowia fizycznego 1 psychicznego dzieci, a takze zajecia

z profilaktyki patologii spolecznych (edukacja na temat uzalezniefn, przemocy,

mobbingu i1 dyskryminacji). Koszt potkolonii: 8.992,00 zt,

Promowanie w$rod mieszkancow zdrowego, wolnego od uzaleznien zycia, ratowania

zycia 1 zdrowia osoby poszkodowanej, a takze zagospodarowanie czasu wolnego

pozaszkolnego dla dzieci, mtodziezy oraz senioréw z terenu Gminy Zbiczno:

e Wyjazd dzieci do Trdjmiasta, ktoérego celem byto wspdlne spedzanie czasu wolnego
przez rowiesnikow, a takze odreagowanie negatywnych emocji poprzez wspolng
zabawg oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa. Koszt: 3.000,00 zt.

e Dofinansowanie obchodow Dnia Dziecka w Przedszkolach na terenie Gminy
Zbiczno. Koszt: 1.400,00 zt

e Dofinansowanie pikniku w Cichem, koszt: 1.000,00 zt.

e Dofinansowanie cyklicznego pikniku wielkanocnego w Zbicznie, koszt: 1.000,28 zt

e Dofinansowanie warsztatow profilaktycznych na temat szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych, a takze szkolenie z pierwszej pomocy. Koszt: 2.000,00 zt.

e Dofinansowanie gminnego Dnia Seniora. Koszt: 10.000,00 zt.



e Dofinansowanie obchodow z okazji Swieta Niepodleglosci. Koszt: 6.800,00 zt.

e Zakup gipsu ceramicznego na zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci,
mtodziezy i senioréw, koszt: 219,98 zt

Zakup artykutéw chemicznych 1 materiatow edukacyjnych dla potrzeb GKRPA,

Zespotu Interdyscyplinarnego i Punktu Konsultacyjno-Informatycznego w Zbicznie,

koszt: 599,41 zt.

Zakup gadzetow 1 materiatow profilaktycznych, koszt: 6.404,00 zt.

Remont pomieszczen Punktu Konsultacyjno-Informatycznego w Zbicznie, koszt:

16.321,99 z1.

Efekty realizacji zadania:

ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz odpowiedzialnych postaw wérod uczestnikow
potkolonii i wyjazdéw poprzez promowanie wilasciwego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa i §wiadomosci konsekwencji zachowan ryzykownych,
promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem dzialan
integrujacych rézne pokolenia,

stymulowanie kreatywnos$ci uczestnikow w zakresie podejmowania roznorodnych form
aktywnosci fizycznej stuzacych poprawie kondycji 1 sprawnosci,

podnoszenie  §wiadomo$ci  spotecznej w  zakresie zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami, przemocg i cyberprzemoca oraz promowanie zdrowego stylu zycia

1 bezpiecznych postaw.

Ad. 5

W 2025 roku nie zostaly przeprowadzone kontrole przez czlonkéw GKRPA w punktach

sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Prace Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Zbicznie i Zespolu

Interdyscyplinarnego

1.

Organizowanie posiedzen GKRPA w Zbicznie podczas ktorych:

wydawano postanowienia dotyczace pozytywnego zaopiniowania wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ilo$¢ postanowien: 25

koszt wynagrodzenia cztonkéw komisji: 50.952,72 zt. (w ramach dzialan z zakresu
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii cztonkowie Komisji wykonywali
réwniez czynno$ci, ktore nie ponosity za sobg kosztow finansowych).

Szkolenia cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i GKRPA:



e ustuga szkoleniowa wyjazdowa pn. ,,Zadania grup diagnostyczno-pomocowych
w procedurze Niebieskiej Karty w $wiatle znowelizowanej Ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 9 marca 2023 r. Zasady
dokumentowania dziatan grupy D-P od wszczgcia procedury (uzyskania informacji
o podejrzeniu stosowania przemocy domowej) do zakonczenia monitoringu.
Sytuacje niestandardowe w procedurze Niebieskiej Karty”, liczba osob biorgcych
udzial: 13, koszt: 9.326,13 zt.

3. Inne:
e sktadki na ubezpieczenie spoteczne od uméw zlecen, koszt: 1.218,96 zi.
e zwrot kosztow przejazdu na rozprawe do Sadu Rejonowego w Brodnicy,

koszt: 23,00 zt

W 2025 roku z tytulu wydanych zezwolen wplyneto do budzetu gminy 155.740,91 zt
(123.360,35 zt pochodzilo z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu,
a 32.380,56 =zt pochodzito z wplywéw ze sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml
tzw. ,,malpek”). Z poprzedniego roku pozostalo 2.728,14 zi, co lacznie dato kwote
158.469,05 zt. Srodki te w catosci zostaty wykorzystane na dziatania zwigzane z profilaktyka
i zwalczaniem uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych uzaleznien oraz dziatania

zapobiegajace stosowania przemocy wobec najblizszych.



